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Foto y texto de Alicia Cirujeda.

La borraja (Borago officinalis L.) es un cultivo hortícola muy popular en Aragón que
también se consume en La Rioja y menos habitualmente en Cataluña y Navarra. Se
consumen las hojas y los tallos de la borraja y las flores, comestibles, pueden ser utilizadas
en confitería y para adornar comidas. El cultivo en invernaderos proporciona verdura
fresca durante prácticamente todo el año, aunque la venta de los tallos con fragmentos
de hoja en conserva es también muy frecuente. Los cultivos menores pueden presentar
muchos retos y dificultades para su producción, como por ejemplo un limitado número
de variedades y de tratamientos fitosanitarios disponibles o poca información sobre la
adaptación a diferentes métodos de cultivo. No obstante, este tipo de cultivos enriquecen
tanto a los productores con una oportunidad de diversificación como aportando
variación de la dieta de la población.
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